
Аллерг(сад) Калорийность, 
ккал

Завтрак
Суп молочный с макаронными изделиями ГД 150,00 88
Суп с макаронными изделиями ГД 150,00 88
Чай с молоком ГД 180,00 58
Чай с сахаром ГД 180,00 15
Батон  "Умница" 30,00 72
Сыр (порционно) 9,82 35

Второй завтрак
Напиток из сока 119,56 21

Обед
Суп картофельный с клецками ГД 180,00 27
Мясо отварное 80,00 218
Тефтели мясо -  крупяные 80,00 135
Картофельное пюре 130,00 146
Компот из смеси сухофруктов ГД 180,00 101
Хлеб "Целебный" 40,00 86
зеленый горошек для подгарнировки 20,11 12

Уплотненный полдник
Сушки 17,00 74
Пудинг творожный запеченный ГД 150,00 296
КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ 150,00 278
Чай с сахаром ГД 180,00 15
Соус молочный к блюдам (1-й вариант) ГД 40,00 37
Кефир, простокваша, ряженка 160,00 90

5 июня 2025 г.
Меню
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