
Аллерг(ясли) Калорийность, 
ккал

Завтрак
Суп молочный с макаронными изделиями ГД 130,00 76
Суп с макаронными изделиями ГД 130,00 76
Чай с молоком ГД 150,00 48
Чай с сахаром ГД 150,00 12
Батон  "Умница" 27,00 65
Сыр (порционно) 7,80 28

Второй завтрак
Напиток из сока 100,00 18

Обед
Суп картофельный с клецками ГД 150,00 22
Мясо отварное 60,00 163
Тефтели мясо -  крупяные 60,00 101
Картофельное пюре 110,00 124
Компот из смеси сухофруктов ГД 150,00 84
Хлеб "Целебный" 30,00 64
зеленый горошек для подгарнировки 15,00 9

Уплотненный полдник
КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ 130,00 241
Пудинг творожный запеченный ГД 125,00 247
Чай с сахаром ГД 150,00 12
Соус молочный к блюдам (1-й вариант) ГД 30,00 28
Кефир, простокваша, ряженка 148,00 83
Сушки 12,00 52
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