
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Чай с лимоном 180,00 55
Батон  "Умница" 27,97 67
Суп молочный с макаронными изделиями 180,00 105

Второй завтрак
Яблоко 90,00 42

Обед
Суп картофельный с клецками 180,00 56
Тефтели мясо -  крупяные 80,00 135
Картофельное пюре 130,00 146
Компот из смеси сухофруктов 180,00 46
Хлеб "Целебный" 40,94 88
Огурцы консервированные 18,69 2

Уплотненный полдник
Запеканка из творога 150,00 349
Кефир, простокваша, ряженка 160,00 90
Джем 14,06 56
Сушки 17,13 62

5 июня 2025 г.
Меню
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