
Аллерг(сад) Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша пшеничная жидкая на молоке ГД 150,00 79
Каша пшеничная жидкая  ГД 150,00 79
Чай с молоком ГД 180,00 58
Чай с сахаром ГД 180,00 15
Батон  "Умница" 40,00 96
Сыр (порционно) 9,80 35

Второй завтрак
яблоко зеленое 100,00 45

Обед
Суп-пюре из разных овощей ГД 180,00 71
Бефстроганов из отварной свинины 80,00 222
Макаронные изделия отварные 130,00 163
Салат из зеленого горошка ГД 35,00 42
Компот из смеси сухофруктов ГД 180,00 101
Хлеб "Целебный" 37,00 79
Бефстроганов из отварной говядины 80,00 222

Уплотненный полдник
Голубцы овощные 180,00 58
Батон  "Умница" 30,00 72
Хлеб "Целебный" 20,00 43
Напиток из сока 200,00 35

9 июня 2025 г.
Меню

МБДОУ Г. МУРМАНСКА № 34


		2025-06-06T12:09:58+0300
	Гунтик Ольгна Андреевна




