
Аллерг(ясли) Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша пшеничная жидкая на молоке ГД 130,00 68
Каша пшеничная жидкая  ГД 130,00 68
Чай с молоком ГД 150,00 48
Чай с сахаром ГД 150,00 12
Батон  "Умница" 30,00 72
Сыр (порционно) 7,80 28

Второй завтрак
яблоко зеленое 80,00 36

Обед
Суп-пюре из разных овощей ГД 150,00 59
Бефстроганов из отварной свинины 60,00 166
Макаронные изделия отварные 110,00 138
Салат из зеленого горошка ГД 30,00 36
Компот из смеси сухофруктов ГД 150,00 84
Хлеб "Целебный" 30,00 64
Бефстроганов из отварной говядины 60,00 166

Уплотненный полдник
Голубцы овощные 150,00 48
Батон  "Умница" 20,00 48
Хлеб "Целебный" 20,00 43
Напиток из сока 150,00 26
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