
Аллерг(ясли) Калорийность, 
ккал

Завтрак
Суп молочный с макаронными изделиями ГД 150,00 88
Суп с макаронными изделиями ГД 150,00 88
Чай с молоком ГД 150,00 48
Чай с сахаром ГД 150,00 12
Батон  "Умница" 30,00 72
Сыр (порционно) 7,80 28

Второй завтрак
Напиток из сока 100,00 18

Обед
Суп картофельный с пшеничной  крупой ГД 150,00 68
Суфле из отварной говядины паровой. 50,00 176
Суфле из отварной свинины паровой 50,00 232
Картофельное пюре 110,00 124
Компот из смеси сухофруктов ГД 150,00 84
Хлеб "Целебный" 30,00 64
зеленый горошек для подгарнировки 15,00 9

Уплотненный полдник
"Сложный гарнир (рис отварной, овощи тушеные)" копия 130,00 161
Пудинг творожный запеченный ГД 110,00 217
Чай с сахаром ГД 150,00 12
Соус молочный к блюдам (1-й вариант) ГД 30,00 28
Сушки 10,00 44
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