
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Чай с лимоном 180,00 55
Батон  "Умница" 32,67 78
Суп молочный с макаронными изделиями 180,00 105

Второй завтрак
Яблоко 90,00 42

Обед
Борщ с капустой и картофелем 180,00 53
Суфле из кур 62,30 276
Картофельное пюре 120,00 135
Компот из смеси сухофруктов 180,00 46
Хлеб "Целебный" 36,35 78
Огурцы консервированные 20,17 2

Уплотненный полдник
Запеканка из творога 116,00 270
Кефир, простокваша, ряженка 145,83 82
Соус молочный к блюдам (1-й вариант) ГД 40,00 37
Печенье сахарное 1 сорт 20,08 88

13 февраля 2025 г.
Меню
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