
Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Суп молочный с макаронными изделиями 150,00 88
Чай с лимоном 150,00 46
Батон  "Умница" 30,00 72

Второй завтрак
Яблоко 70,00 33

Обед
Борщ с капустой и картофелем 150,00 44
Суфле из кур 50,00 222
Картофельное пюре 110,00 124
Компот из смеси сухофруктов 150,00 38
Хлеб "Целебный" 30,00 64
Огурцы консервированные 15,00 1

Уплотненный полдник
Запеканка из творога 110,00 256
Соус молочный к блюдам (1-й вариант) ГД 30,00 28
Кефир, простокваша, ряженка 150,00 84
Печенье сахарное 1 сорт 15,00 65

13 февраля 2025 г.
Меню
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