
Аллерг(ясли) Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша овсяная из "геркулес" жидкая  ГД 130,00 75
Каша овсяная из "геркулес" жидкая на молоке ГД 130,00 113
Чай с молоком ГД 150,00 48
Чай с сахаром ГД 150,00 12
Батон  "Умница" 30,00 72
Сыр (порционно) 7,80 28

Второй завтрак
Напиток из сока 100,00 18

Обед
Суп картофельный с макаронными изделиями ГД 150,00 43
Голубцы ленивые (свинина) 150,00 218
Компот из смеси сухофруктов ГД 150,00 84
Салат из зеленого горошка ГД 30,00 36
Хлеб "Целебный" 30,00 64
Голубцы ленивые 150,00 181

Уплотненный полдник
овощи тушеные АД 150,00 168
Чай с сахаром ГД 150,00 12
Сушки 12,00 44
Хлеб "Целебный" 20,00 43

21 апреля 2025 г.
Меню

МБДОУ Г. МУРМАНСКА № 34


		2025-04-21T12:12:44+0300
	Гунтик Ольгна Андреевна




