
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша пшеничная  жидкая намолоке(полтавка) 150,00 137
Чай с молоком (2-й вариант) 180,00 86
Батон  "Умница" 26,00 62
Сыр (порционно) российский 9,73 71

Второй завтрак
сок 100,00 0

Обед
Суп-пюре из разных овощей 180,00 71
суфле из печени 70,00 162
Макаронные изделия отварные 130,00 163
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ копия 40,00 63
Компот из смеси сухофруктов 180,00 46
Хлеб "Целебный" 34,29 73

Уплотненный полдник
Молоко свежее 2,5% 202,47 117
Батон  "Умница" 30,00 72
РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) 150,00 121
Яйца вареные 30,26 54

21 июля 2025 г.
Меню
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