
Аллерг(сад) Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша гречневая вязкая на молоке ГД 150,00 121
Каша гречневая вязкая ГД 150,00 76
Чай с молоком ГД 180,00 58
Чай с сахаром ГД 180,00 15
Батон  "Умница" 30,00 72

Второй завтрак
яблоко зеленое 90,00 41

Обед
Суп из овощей ГД 180,00 79
Тефтели из свинины в молочном соусе 100,00 229
Макаронные изделия отварные 120,00 150
Компот из смеси сухофруктов ГД 180,00 101
Хлеб "Целебный" 40,00 86
кукуруза консервированная для подгарнировки 20,59 0
Тефтели из говядины в молочном соусе 100,00 229

Уплотненный полдник
Батон  "Умница" 25,00 60
Гуляш из свинины ГД 50,00 142
Картофельное пюре 120,00 135
Напиток из сока 173,54 31
Гуляш из говядины ГД 50,00 142

23 апреля 2025 г.
Меню

МБДОУ Г. МУРМАНСКА № 34


		2025-04-22T12:19:34+0300
	Гунтик Ольгна Андреевна




