
Аллерг(ясли) Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша  кукурузная жидкая  ГД 130,00 71
Каша  кукурузная жидкая на молоке ГД 130,00 113
Чай с молоком ГД 150,00 48
Чай с сахаром ГД 150,00 12
Батон  "Умница" 30,00 72

Второй завтрак
яблоко зеленое 70,00 32

Обед
Суп картофельный с бобовыми ГД 150,00 73
Жаркое по-домашнему ГД 150,00 190
Компот из смеси сухофруктов ГД 150,00 84
Хлеб "Целебный" 20,00 43
Жаркое по-домашнему ГД (свинина) 150,00 190
огурцы грунтовые 16,00 1

Уплотненный полдник
Рис отварной 110,00 162
Напиток из сока 150,00 26
Хлеб "Целебный" 20,00 43
Сушки 12,00 44
Мясо отварное (свинина) 50,00 136
Мясо отварное 50,00 136

23 июля 2025 г.
Меню

МБДОУ Г. МУРМАНСКА № 34


		2025-07-22T12:57:25+0300
	Гунтик Ольгна Андреевна




