
Аллерг(сад) Калорийность, 
ккал

Завтрак
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5,00 37
Каша рисовая жидкая  ГД 150,00 87
Каша рисовая жидкая на молоке ГД 150,00 118
Чай с молоком ГД 180,00 58
Чай с сахаром ГД 180,00 15
Батон  "Умница" 40,00 96

Второй завтрак
вода питьевая 107,25 0
Кефир, простокваша, ряженка 110,00 62

Обед
Суп крестьянский с крупой перловой ГД 180,00 82
Мясо тушеное ГД (свинина) 70,00 134
Картофель отварной 120,00 189
Компот из смеси сухофруктов ГД 180,00 101
Хлеб "Целебный" 40,00 86
Мясо тушеное ГД 70,00 134

Уплотненный полдник
КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ 150,00 278
Чай с сахаром ГД 180,00 15
Сырники из творога запеченные ГД 130,00 226
Соус молочный к блюдам (1-й вариант) ГД 40,00 37
Батон  "Умница" 25,00 60

11 февраля 2025 г.
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