
Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша гречневая вязкая на молоке копия 130,00 124
Кофейный напиток на половинке молока ЗД 150,00 68
Батон  "Умница" 30,00 72
джем 10,00 27

Второй завтрак
Молоко свежее 2,5% 100,00 58

Обед
Суп из овощей 150,00 66
Тефтели из свинины в молочном соусе 80,00 183
Макаронные изделия отварные 110,00 138
Салат из  отварной свеклы и моркови 30,00 33
Компот из плодов или ягод сушеных (изюм) 150,00 68
Хлеб "Целебный" 30,00 64

Уплотненный полдник
Рыба, запеченная с яйцом 50,00 88
Картофель отварной 110,00 173
Батон  "Умница" 30,00 72
Чай с молоком (2-й вариант) 150,00 72
Хлеб "Целебный" 22,00 47

12 февраля 2025 г.
Меню

МБДОУ Г. МУРМАНСКА № 34


		2025-02-11T11:44:47+0300
	Гунтик Ольгна Андреевна




